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Ce livre est destiné & apporter une meilleure infor-
mation sur les aliments de santé et les moyens de les
utiliser en toute sécurité. Toutefois, il ne remplace ni
le diagnostic ni la prescription d’un médecin. En cas
de doute, si les troubles persistent, en cas de maladie
grave ou inconnue, demandez conseil & votre méde-
cin ou a votre pharmacien.




