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Préambule

Les lavandes du Midi de la France
L'habitat naturel de la lavande fine
Une famille d'aromatiques

Les molécules aromatiques
Lhistoire de la lavande fine en Haute Provence
Evolution de la distillation
L'aromathérapie

Une plante aux multiples propriétés
La lavande dans la cuisine
Origines, croyances et anecdotes
La culture de la lavande

Une plante aux multiples visages
Conclusion
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